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 Les escaliers sont d'abord un obstacle, mais il peuvent rapidement devenir un jeu. Découvrez les nombreuses façons de
les arpenter et si c'est trop dur, utilisez les mains courantes

La descente "Orangina

Elle était exécutée a l'époque de la dalle Montparnasse par un dénommé Pingouin qui l'exécutait à merveille et personne ne voulais le copier :
Cette technique est assez spéciale et de surcroît réservé à une certaine catégorie de pratiquant, tel que "Robert fait du rollère". Son nom lui vient du fait que pendant la
descente on est très secoué.

Technique :
Prenez votre élan. Arriver a hauteur de la première marche laisser vous glisser  sur les fesses. Gardez le sourire pendant toute la descente
Conseil :
Ne vous sentez pas obliger d'acquérir une telle technique !
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 Photo insolite : Du roller... sur glace

Avez-vous déjà essayé de rouler sur une plaque de givre en patin ? Cela peut éventuelle passer si vous allez tout
droit, que vous ne poussez pas, et avec pas mal de chance ou de technique. Dans la série des challenges
insolite, Régis à carrément tenté le slalom sur patinoire ! voir la photo...
Merci à Pingouin
Mis en ligne le 01.02.2005
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